
Учебный план на 2023-2024 учебный год 

Пояснительная записка к учебному плану 

ГБОУ «Школа – интернат №4 Малгобекского района» 

 

1. Учебный план ГБОУ «школа – интернат №4» составлен в соответствии с: 

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

- приказом Министерства просвещения  Российской Федерации от 31.05.2021 года  № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»;  

- приказом Министерства просвещения  Российской Федерации от 31.05.2021 года №287 «О 

переходе на ФГОС основного  общего образования». 

- приказами Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении федеральной   образовательной программы  начального общего образования»; 

зарегистрирован Минюстом РФ 12.07.2023; №74229, номер 

опубликования:0001202307130044, дата опубликования:13.07.2023; 

- от 18.05.2023 № 370  «Об утверждении федеральной   образовательной программы 

основного  общего образования»; зарегистрирован Минюстом РФ 12.07.2023; №74223,  номер 

опубликования:0001202307140040, дата опубликования:14.07.2023; 

 Федеральным законом от 29.12.2012г. №273 –ФЗ «Об образовании  в Российской 

Федерации», абзацем шестым подпункта «б» статьи 1 пункта 3Федерального закона от 24 

сентября 2022 года №371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании 

в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в 

Российской Федерации», пунктом 1и подпунктом 4.2.6 (2) пункта 4 Положения о 

Министерстве просвещения РФ, утвержденного постановлением Правительства РФ от 28 

июля 2018 года №884 

- приказом Министерства образования и науки Республики Ингушетия  от 30.12.2022 № 802-п 

«О переходе на  федеральные  государственные образовательные стандарты начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего образования»  

- постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2 

"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания";  

- примерными основными образовательными программами начального и основного общего 

образования, разработанными в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов начального и основного общего образования третьего 

поколения, одобренными Федеральным учебно-методическим объединением по общему 

образованию;  

- письмом Минобрнауки России от 06.12.2017 № 08-2595 «О методических рекомендациях 

органам исполнительной власти субъектов Российской Федерации, осуществляющим 

государственное управление в сфере образования, по вопросу изучения государственных 

языков республик, находящихся в составе Российской Федерации»;  

- письмом  Минпросвещения  России от 04.12.2019 № 04-1375 «Об изучении языков в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность».  

 

 

• Письмами Минобрнауки Ингушетия №4867 от 11,08.2023г.,  

• «Рекомендации по составлению учебного плана образовательных организаций, реализующих 

основные образовательные программы начального общего, основного общего, среднего 

общего образования РИ на 2023-2024 уч.год.» 

• Законом республики Ингушетия «Об образовании в РИ» от  15 июня 2014г №48; 



• ФООП от 18 мая 2023 года шабоны  рабочих программ (конструктор) 

• Уставом ОУ; 

• Образовательной программой ОУ; 

Учебный план начального общего образования (далее — УП НОО) разрабатывается в 

соответствии с требованиями к организации обучения в образовательных организациях, 

утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания"., с требованиями обновленного федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

утвержденного приказом Минобрнауки России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования», на основании примерного учебного плана начального 

общего образования примерной основной образовательной программы начального общего 

образования, одобренной Федеральным учебно-методическим объединением по общему 

образованию (протокол заседания от 08.04.2015 № 1/15), и другими нормативными 

правовыми документами в сфере образования, указанными в настоящих рекомендациях.  

УП НОО определяет общий объем нагрузки, минимальный и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей.  

УП НОО является частью основной образовательной программы, разрабатываемой организацией 

самостоятельно и реализующейся через урочную и внеурочную деятельность.  

УП НОО и план внеурочной деятельности являются основными организационными механизмами 

реализации основной образовательной программы начального общего образования.  

• В соответствии с ФГОС НОО количество учебных занятий за 4 учебных года составляет не 

более 1320  часов. 

• В соответствии с ФГОС ООО количество учебных занятий за 5 учебных года составляет не 

более 1750 часов. 



• Учебный план основного общего образования (далее — УП ООО) разрабатывается в 

соответствии с требованиями к организации обучения в образовательных организациях, 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания", на основании примерного учебного плана основного общего 

образования примерной основной образовательной программы основного общего образования, 

разработанной в соответствии с требованиями обновленного федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (далее - ФГОС ООО), утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования», и одобренной Федеральным учебно-методическим объединением по общему 

образованию (протокол заседания от 08.04.2015 № 1/15), и другими нормативными правовыми 

документами в сфере образования, указанными в разделе 1 настоящих рекомендаций.                                                                           

- УП ООО по ФГОС ООО фиксирует объем учебной нагрузки обучающихся, определяет 

(регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, время, отводимое на их освоение, 

распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам.  

• УП ООО и план внеурочной деятельности являются основными организационными 

механизмами реализации основной образовательной программы основного общего 

образования. 

2. Базисный учебный план состоит из двух частей – обязательной (инвариантной) части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, включающей и внеурочную деятельность. 

Обязательная часть базисного учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны будут реализованы во всех образовательных организациях, 

реализующих основную образовательную программу начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам обучения. 

Изучение учебных предметов федерального компонента осуществляется с использованием 

учебников, входящих в Федеральный перечень учебников. Предметы инвариантной части учебного 

плана способствуют формированию гражданской позиции, здорового образа жизни уч-ся, 

продолжению образования на последующих ступенях образования и личностному развитию обуч-ся 

в соответствии с его индивидуальностью. Часть базисного учебного плана, формируемая 

участниками образовательного процесса, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

уч-ся. 

3. Учебный план сохраняет перечень учебных предметов, количество учебных часов и предельно 

допустимую нагрузку, что позволяет обеспечить сохранение единого образовательного пространства 

на территории РФ и овладеть выпускникам школы знаниями, умениями и навыками определенными 

Образовательным минимумом содержания образования. 

4. Реализуемые основные общеобразовательные программы. 

• Общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 класс); 

• Общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 класс). 

 

5. в 2023-2024 учебном году обучение в 1-4 классах начальной школы и в 5-7 классах основной 

школы в ГБОУ «Школа-интернат №4» осуществляется в соответствии с обновленным ФГОС НОО и 

ООО,утвержденными  приказами  Министерства просвещения  РФ №286 и 287 от 31.05.2022года. 

Внеурочная деятельность организуется по направлению развития личности (духовно-нравственное, 

спортивно-оздоровительное. Социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное). В национально-

региональный компонент входят следующие предметы: ингушский язык и литература, история 

религий. Часы , отведенные на преподавание ингушского языка и литературы сохранены, в пределах 

установленных сеткой Регионального учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений РИ. 



 

6. Язык обучения в школе – русский. Иностранный язык (английский) изучается со 2 класса. В 

соответствии с  Уставом  ОУ работает в одну смену с проведением самоподготовки во второй 

половине дня. Режим работы: пятидневная рабочая неделя для  первого класса и шестидневная для 

2-9 классов. Продолжительность учебного года: 1 класс- 33 недели, в 2-4 классы – 35 недель, 5-9 

классы– 34 недели. Продолжительность урока – 45 минут, в 1 классе – 35-40 минут. Начало занятий 

8:30. 

На преподавание учебного предмета «Физическая культура» во 2-9 классах отведено 3 часа в 

неделю, в 1 классе – 2 часа. При учебных занятиях по предметам «Иностранный язык» (2-9 кл), 

«Русский язык» (5-9 кл), «Технология» (5-9кл) осуществляется деление классов на две группы при 

наполняемости 20 и более уч-ся. Часы регионального компонента реализуется:  

4 класс- предметом «История исламской культуры»; 

5-9 классы – предметом «История религий»; 

 1-9 классы – предметом  « Ингушский язык и литература». 

 

7. Продолжительность перемен между уроками составляет: 

1-й урок: 8:30 – 9:15. Перемена 5 минут. 

2-й урок: 9:20 – 10:05. Перемена 5 минут. 

3-й урок: 10:10 – 10:55. Перемена 10 минут. 

4-й урок: 11:05 – 11:50. Перемена 5 минут. 

5-й урок: 11:.55 – 12:40. Перемена 10 минут. 

6-й урок: 12:45 – 13:30. 

Большая перемена после 3-го урока – 10 минут. 

Между началом самоподготовки и последним уроком обязательных занятий перерыв 

продолжительностью 1ч 30мин. в 5-9 классах, 2ч.30 мин. – в 1-4 классах. 

Общеобразовательная программа основного общего образования. 

Обучение детей во 2-9 классе проводится с соблюдением следующих требований: 

Объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня: 

• Для учащихся 2-4 классов – 4, 5 уроков; 

• Для учащихся 5-9 классов – не более 6 уроков. 

Учебные занятия начинаются в 8.30, без проведения нулевых уроков. 

    Даты каникул на 2023-2024 учебный год: 

Осенние каникулы: 

С 28 октября по 5 ноября 2023 года 

Зимние каникулы: 

С 31 декабря 2022 года по 8 января 2024 года. 

Дополнительные зимние каникулы для первых классов:  

с 13 февраля 2024 года по 18 февраля 2024 года. 

Весенние каникулы: 

С 25 марта 2024 года – по 2 апреля 2024 года. 

Летние каникулы: 

С 27 мая 2024 года по 30 августа 2024 года. 

 



 

                                8. Периоды промежуточной и итоговой аттестации. 

В 1-ых классах – безоценочная система обучения, итоговая аттестация производится путем оценки 
освоения образовательной программы с выставлением усвоил/не усвоил. 

Дополнительные каникулы – в феврале (13.02-18.02.24г.). 

Во 2-4 классах – промежуточная аттестация осуществляется по четвертям, итоговая за год. 

В 5-9 классах – промежуточная и итоговая аттестация по четвертям и за учебный год. 

9.Самоподготовка в 1-9 классах проводится во вторую смену. Работа строится в соответствии с 
действующими требованиями СанПиНа 2.4.2.2821010 по организации и режиму работы групп 
продленного дня. 

Самоподготовка начинается с 15.00 ч. Продолжительность самоподготовки определяется классом 
обучения соответственно СанПиН 2.4.2.2821 – 10. 

10.Требования к объему домашних заданий. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его 
выполнение не превышали ( в астрономических часах): в 1 классе-1 час ,во 2,3 классах – 1,5 ч, в 4-,5 
классах – 2ч, 6,8 классах – 2,5 ч; 9 кл – до 3,5ч. 

11. Особенность учебного плана. 

ФГОС НОО устанавливает не только обязательные учебные предметы, но и обязательные 
предметные области. 

Основная образовательная программа начального общего образования в 1-4классах реализуется 
через учебный план и внеурочную деятельность с соблюдением требований санитарно-
эпидемиологических правил и нормативов. Направлена на достижение планируемых результатов 
освоения основной образовательной программы. 

Направления внеурочной деятельности: 

1. Спортивно-оздоровительное; 

2. Духовно-нравственное; 

3. Общекультурное; 

4. Общеинтеллектуальное; 

5. Социальное. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности  6 часов в неделю, не включаемых в 
предельно допустимую недельную учебную нагрузку. Проведение внеурочной деятельности в ГБОУ 
«школа-интернат №4» проводится в соответствие с разработанным планом внеурочной 
деятельности с учетом форм организации образовательного процесса и образовательной программы 
ОУ. 

Расписание уроков составляется отдельно для уроков и внеурочных занятий с учетом СанПиНов не 
раньше, чем через час после учебных занятий. Внеурочная деятельность в ОУ предоставляется 
участникам образовательного процесса на основе их пожеланий (основанной на анкетировании 
родителей). 

Основная образовательная программа основного  общего образования в 5-9 классах реализуется 
через учебный план и внеурочную деятельность с соблюдением требований санитарно-



эпидемиологических правил и нормативов. Направлена на достижение планируемых результатов 
освоения основной образовательной программы. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности  5 часов в неделю, не включаемых в 
предельно допустимую недельную учебную нагрузку. Проведение внеурочной деятельности в ГБОУ 
«школа-интернат №4» проводится в соответствие с разработанным планом внеурочной 
деятельности с учетом СанПиНов не раньше, чем через ас после учебных занятий. Внеурочная 
деятельность в ОУ предоставляется участникам образовательного процесса на основе их пожеланий 
(основанной на анкетировании родителей 4 классов). 

12. Изменения в сетке часов. 

Согласно решению педсовета от 30.08.2023 г. внесены следующие изменения: 

5 класс – 1 ч. предмета «ИЗО» переведен на предмет «Биология» 

5 класс – 1 ч. предмета «Музыка» переведен на предмет «География» 

6 класс - 1 ч. предмета «Технология» переведен на предмет «География» 

                 1ч.-предмета «ИЗО+музыка» переведен на предмет «Биология» 

7 кл.        1ч.-предмета «Технология» переведен на предмет «Русский язык» 

                 1ч.-предмета «ИЗО+музыка» переведен на предмет «Биология» 

 

13.Начальное общее образование. 

Базисный образовательный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок 
освоения государственных образовательных программ начального общего образования. 

Учебный план соответствует действующему законодательству РФ в области образования, 
обеспечивает исполнение Федеральных государственных  образовательных программ начального 
общего образования. 

Учебный план соответствует действующему законодательству РФ в области образования, 
обеспечивает исполнение ФГОС начального общего образования в ГБОУ «школа-интернат №4». 

Данный учебный план определяет: 

• Максимальный объем учебной нагрузки обучающихся начального звена названного 
учреждения ; 

• Состав учебных предметов и направлений внеурочной деятельности; 

• Распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам и 
учебным предметам. 
Реализация учебного плана позволит сформировать у обучающихся базовые основы и 
фундамент всего последующего обучения, в том числе: 

• Заложить основу формирования учебной деятельности ребенка – систему учебных и 
познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, 
умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат; 

• Формировать универсальные учебные действия; 

• Развивать познавательную мотивацию и интересы обучающихся, их готовность и способность 
к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, 
формировать основы нравственного поведения, определяющего отношения личности с 
обществом и окружающими людьми. 

 

 



 

 

 

 

 

                                                14. Базисный учебный план для 1-4 классов. 

№ Учебные предметы.  

Классы 1  
ФГОС 
обнов. 
 

2 «а» 
ФГОС 
обнов. 
 

2 «б» 
ФГОС 
обнов 

3 «а» 
ФГОС 
обнов 

3 «б» 
ФГОС 
обнов 

4  
ФГОС 
обнов 

1. Инг.язык и литература 3(2+1) 5(3+2) 5(3+2) 5(3+2) 5(3+2) 5(3+2) 

2. Русский язык и литературное чтение 8(5+3) 8(5+3) 8(5+3) 8(5+3) 8(5+3) 8(5+3) 

3. Математика 4 4 4 4 4 4 

4. Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 

5. Иностранный язык 2 2 2 2 2 2 

6. Основы исламской культуры      1 

7. ИЗО+музыка 1 1 1 1 1 1 

8. Технология  1 1 1 1 1 1 

9. Физическая культура 2 3 3 3 3 2 

10. Обязательная нагрузка 21 26 26 26 26 26 

11. Максимально допустимая 
недельная нагрузка 

21 26 26 26 26 26 

12. Внеурочная деятельность 6 6 6 6 6 6 

13. Всего к финансированию 27 32 32 32 32 32 

 

                                                        Внеурочная деятельность. 

Направления Количество часов в неделю   Всего 

1  
класс 

2 «а»   
класс 

2 «б         » 
 класс 

3 «а»  
 класс 

3 «б» 
класс 

4  
класс 

1-4 
классы 

Разговоры о важном 
 

1 1 1 1 1 1 6 

Духовно- нравственное 1 1 1 1 1 1 6 

Социальное 1 1 1 1 1 1 6 

Общеинтеллектуальное 1 1 1 1 1 1 6 

Общекультурное 1 1 1 1 1 1 6 

Спортивно-
оздоровительное 

1 1 1 1 1 1 6 

Всего 6 6 6 6 6 6 36 

 



 

                                        

                                  15. Основное общее образование. 

Учебный план для 5-9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 
государственных образовательных программ основного общего образования и рассчитан на 34 
учебных недель. 

                                           16. Базисный учебный план для 5-9 классов. 

№ Учебные предметы Количество часов в неделю в классах 

 Классы 5 
ФГОС 
обнов 

6 
ФГОС 
обнов 

7 
ФГОС 
обнов 

8 
ФГОС 

9 
ФГОС 

1. Инг.язык и лит-ра 4(2+2) 4(2+2) 4(2+2) 4(2+2) 3(2+1) 

2. Русский язык 5 6 5 3 3 

3. Литература 3 3 2 2 3 

4. Математика 5 5 5 5 5 

5. Информатика         1 1 1 

6. Вероятность и 
статистика 

  1 1 1 

7. История 2 2 2 2 2 

8. География и 
экология 

2 2 2 2 2 

9. Обществ-е  1 1 1 1 

10. История религий 2 2 2 2 2 

11. Биология 2 2 2 2 2 

12. Химия    2 2 

13. Физика   2 2 2 

14. Иностранный язык 3 3 3 3 3 

15. ИЗО      

16. Физическая к-ра 2 2 2 2 2 

17. ОБЖ    1 1 

18. Технология 2 1 1 1  

19. Обязательная 
нагрузка 

32 33 35 36 36 

20. Максимально 
допустимая 
недельная нагрузка 

32 33 35 36 36 

21. Внеурочная 
деятельность 

5 5 5 5 5 

22. Всего к 
финансированию 

37 38 40 41 41 

Учебный предмет «Математика» в 7-9 классах делится на предмет «Алгебра» (3ч) и «Геометрия» (2ч). 

                                               17.Внеурочная деятельность в 5-9 классах. 

Направления 
 
 

Количество часов  в неделю Всего 

5класс 6класс 7 класс 8 класс 9 класс 5-9 классы 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Духовно- нравственное 1 1 1 1 1 5 

Социальное 1 1 1 1 1 5 

Общеинтеллектуальное 1 1 1 1 1 5 



Общекультурное 1 1 1 1 1 5 

Всего 5 5 5 5 5 25 
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